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Resumo: “Proposta de ensino para professores Suzuki - com inclusdo de principios dos métodos
de Paul Rolland, Kat6 Havas e da pedagogia Waldorf" é um projeto de pesquisa que tem por
objetivo investigar e elaborar um manual de como ensinar violino, para alunos que saem da
graduagdo e monitores de projetos sociais. Parte de uma ampla revisdo bibliografica, seguida de
aplicacdo préatica de suas conclusdes em grupos de alunos. Aponta para um inicio de estudo
utilizando técnicas de estagios mais avancados de aprendizado, como transposi¢do de melodias e
aplicacdo de técnicas expandidas.
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Title of the Paper in English: Proposal of Teaching for Suzuki’s Teachers — With the Inclusion
of Principles of the Methods of Paul Rolland, Kat6 Havas and Waldorf’s Pedagogy

Abstract: “Proposal of Teaching for Suzuki’s Teachers — With the Inclusion of Principles of the
Methods of Paul Rolland, Katé Havas and Waldorf’s Pedagogy” is a research project which aims
to research and develop a manual of how to teach violin to students leaving the university and
monitors of social projects. The research began with an extensive literature review, followed by
practical application of their findings in groups of students. Points to an early study using
techniques of more advanced stages of learning like how to transpose melodies and application of
extended techniques.
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1. Introducéo

"Proposta de ensino para professores Suzuki - com inclusdo de principios dos
métodos de Paul Rolland, Kat6 Havas e da pedagogia Waldorf" é um projeto de pesquisa
sediado no Instituto Villa-Lobos, UNIRIO, que tem por objetivo pesquisar e elaborar um
manual de como ensinar violino, enderecado aos alunos que saem da graduagéo e entram no
mercado de trabalho sem uma preparagdo consistente na area de ensino de violino. O manual
também tem como publico alvo os monitores de projetos sociais que ndo passaram por uma
preparacdo formal para atuar como instrutores.

O projeto surgiu da constatacdo de que alunos de violino poderiam entrar melhor
preparados para os cursos de graduacédo, especialmente os advindos dos projetos sociais, se
professores de instrumento para iniciantes tivessem uma preparacdo mais solida nos cursos de
graduacdo. Hoje temos, em geral, os cursos de licenciatura que preparam os profissionais para
atuarem no ensino regular, e os cursos de bacharelado, que preparam o profissional para atuar

como mausico no mercado de trabalho. Poucas instituicdes de ensino superior brasileiras
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oferecem cursos entre as duas &reas de atuacdo: musicos preparados para o ensino do
instrumento. E neste contexto, nesta lacuna, que o projeto se insere e se justifica.

Trata-se de uma pesquisa ampla e longa que se iniciou informalmente em 2002 e
como pesquisa cadastrada em 2013. Em seu primeiro estagio, ja concluido, foi feito uma
revisao bibliografica detalhada dos assuntos tratados, a saber:

1) Método Suzuki

2) Paul Rolland: Método de ensino de cordas

3) Kato Havas: New Approach

4) Pedagogia Waldorf

5) Edicdes da Médecine des Arts, instituicdo francesa, sediada na cidade de Montauban,
especializada em pesquisas que relacionam performance artisticas, notadamente mdusica,
com problemas de salde, anatomia, fisiologia e piscologia da performance.

A revisdo bibliografica trouxe algumas questbes multidisciplinares de grande
importancia que, em geral, ndo sdo abordadas pelos professores de instrumentos. Tais
questdes, que serdo apresentadas ao longo desta comunicacdo, necessitam de um estudo e
sistematizacdo para que estejam incluidas no método ou metodologia utilizado para o ensino
de cordas, e mais especificamente do violino.

Como o manual proposto tem como base o Método Suzuki, comegaremos nossa
exposicdo por este, apontando suas questdes e conclusGes, e em seguida uma rapida
apresentacdo dos assuntos acima citados, indicando os pontos que estdo sendo pesquisados e

mesclados.

2. Método Suzuki

O Método Suzuki, amplamente conhecido e utilizado, foi escolhido como base da
pesquisa por fornecer um caminho relativamente bem tracado entre o inicio dos estudos até o
nivel necessario ao ingresso nos cursos de graduacao do Brasil®.

A metodologia Suzuki tem como referéncia o aprendizado da "lingua materna": se
toda crianga aprende sua lingua materna com facilidade, seja ela qual for, 0 mesmo pode ser
feito com o aprendizado de um instrumento utilizando 0 mesmo processo. "Em 1931, Suzuki
teve uma importante revelacdo - que toda crianca aprende a falar sua lingua materna ouvindo
e imitando; consequentemente, toda crianca poderia aprender a tocar musicas do mesmo
modo". (SUZUKI, 1990: p.3).

Os conceitos pedagdgicos para tal finalidade envolvem exposi¢do constante aos

sons, no caso da masica, ouvir com frequéncia (musica); imitacdo de alguém que domine o
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instrumento; e repeticdo daquilo que esta sendo aprendido. Criangas pequenas aprendem por
imitagdo e por repeticdo. Neste sentido, quanto melhor o modelo, melhor o aprendizado.
Idealmente os alunos comecam seus estudos bem cedo, por volta dos 3 anos. Tém 2 aulas
semanais: uma individual e uma coletiva. A participacdo dos pais é fundamental, pois séo eles
que véo providenciar um ambiente musical adequado fora das aulas, propiciando a seus filhos
audicdes de musicas e ajuda no estudo em casa. O método (de violino) engloba 10 volumes de
pecas de repertorio organizadas de forma que se tenha uma linha evolutiva de dificuldade. Os
alunos aprendem as musicas inicialmente decorando-as. A leitura musical é adicionada
tardiamente. Um ponto muito importante na metodologia é o conceito do talento: talento ndo
é inato, ele precisa ser desenvolvido. Toda crianca tem talento e este deve ser educado para
que aflore.

O método foi elaborado na década de 40, no Japdo. Em funcdo deste espaco de
tempo e geografia, hoje podemos indicar vérias lacunas para seu uso no Brasil. Muitas destas
lacunas foram notadas a partir da pratica do ensino, outras em funcéo da literatura usada na
revisao bibliogréfica.

Em primeiro lugar percebe-se no método a falta de uma abordagem mais técnica,
necessitando atualmente de material extra para trabalhar diversos aspectos como, por
exemplo, golpes de arco.

Em segundo lugar a falta de adequacéo ao tipo e idade diferenciadas dos alunos: a
primeira musica longa demais para uma crian¢a mediana de 3 a 5 anos. Nota-se que, em geral,
as criancas sdo capazes de tocar a referida musica apenas a partir de 6 anos. Outras
metodologias indicam principios mais eficazes para este comeco precoce. Podemos citar a
énfase no movimento (Paul Rolland) aliado a préatica de contacdo de estdrias e a arte da
Euritmia utilizadas na pedagogia Waldorf. O manual, produto final desta pesquisa, terd um
grande capitulo destinado a este tema que pode ser resumido por um trabalho mais global,
com enfoque no movimento, percepcdo e imaginagdo, utilizando técnicas expandidas:
pizzicatos, arco batuto, varios "barulhos" que imitam sons de animais e monstros, grandes
movimentos de retomadas de arco, marcha, um pé sé, olho fechado... As musicas/exercicios
sdo curtissimas e sempre permeadas ou por uma estéria ou por uma imagem que pode ser
criada inclusive pela crianga: musica do sapo, elefante, ou arco iris... Semelhante, portanto,
ao ensino para criancas de 5/7 anos do instrumento Kantele Pentatonico? nas escolas de
pedagogia Waldorf.

Em terceiro lugar podemos indicar a falta de mdsicas ndo tonais no repertdrio

apresentado pelo Método Suzuki. Embora inicialmente algumas cangdes folcloricas alemés/
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francesas estejam presente no meétodo, logo o método se limita ao repertorio barroco e
classico, todas musicas tonais. A limitagdo estética prematura, aliada a um longo periodo de
estudo do instrumento ndo parece ser eficaz quando olhada do prisma de formacdo de
individuos pensantes conectados com um mundo globalizado. Neste sentido, parece mister a
incluséo de repertorio modal, folcldrico, popular, e principalmente moderno de compositores
brasileiros ou ndo. A metodologia de Paul Rolland, por exemplo, traz albuns de repertério de
compositores modernos que compuseram especialmente para 0 método, utilizando técnicas
que normalmente ndo séo estudadas nos 10 primeiros anos de formagdo dos violinistas:
musicas em harmonicos naturais, ou sem contagem de pulso, etc. Um outro método, Doflein?,
ndo objeto principal desta pesquisa, engloba uma infinidade de pequenas musicas modais e
atontais compostas por Béla Bartok, Paul Hindemith, Carl Orff e Matyas Seiber, além de
outras da Renascenca com métricas mais livres. Todas para iniciantes. E este repertdrio pode
facilmente ser inserido no Método Suzuki, sendo portanto, um dos objetivos desta pesquisa.

Em quarto lugar indicamos a falta de abertura para que alunos possam
experimentar o instrumento, compondo e transpondo melodias para outras tonalidades, por
exemplo. Ha indicacdo de transposicdo por quinta de algumas mdusicas, de forma que se
trogue apenas a parelha das cordas (L& e Mi para Ré e La ou Sol e Ré ), mas, infelizmente, a
idéia ndo é desenvolvida. Métodos de transposicdo para iniciantes ja sdao bem difundidos para
piano e violdo, mas ndo para violino. E o violino é um excelente instrumento transpositor.
Trendafil Milanov (1909-1999), pedagogo e violinista Bulgaro, em seu método para
iniciantes, indica um excelente caminho neste sentido (BUJES, 2013). Caminho que abre as
portas para técnicas mais elaboradas como a mudanca de posicdo, ou mesmo, tocar em
posi¢cdes mais altas de forma bem natural. Podemos afirmar que, ap6s vinte anos de pesquisas
e experiéncias, iniciantes sdo capazes de tocar em outras posi¢cdes com facilidade, desde que
ndo sejam limitados durante muito tempo a primeira posi¢do. A transposicdo de pequenas
melodias, escalas e arpejos utilizada em estagio ndo muito avangado ¢ a ferramenta ideal para
0 desenvolvimento natural desta questdo técnica/musical. A presente pesquisa consagra um
volume inteiro, j& em fase de finalizagdo para parte deste assunto: o estudo sistemético de
escala e arpejos para iniciantes e nivel intermediario, por transposicao, em sistema semelhante
ao que violinistas de Jazz utilizam: transposi¢do por forma de mao (relagdo tom/semitom dos
dedos), ou pensando em alturas, 0 D6 mdvel de Kodaly.

Em quinto lugar apontamos, no Método Suzuki, alguns principios basicos
relativos ao posicionamento e movimentacgdo corporal que, apesar de se fundamentarem em

uma excelente escola de violino, ndo estdo em sintonia atualmente com pesquisas
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relacionadas a fisiologia do movimento assim como a saude corporal. Bibliografia sobre o
assunto ja se apresenta em bom numero, e ndo parece mais aceitdvel que continuemos a
ensinar sem estas bases cientificas que os esportes ja adotam h& muito tempo. Alguns
exemplos: posicionamento do pé esquerdo avancado em relagcdo ao direito e sua abertura em
forma de "10 min. para 1 hora", causando tor¢do para a esquerda da coluna inteira,
consequentemente desvios importantes nesta ao longo dos anos de estudo; segurar o violino
pelo ombro e queixo, causando elevagdo da escapula e estreitamento do desfiladeiro cérvico-
toraxico assim como compressao de vasos e nervos dos membros superiores, especialmente o
esquerdo, de forma a tornar a &rea propensa aos mais diversos problemas funcionais
(TUBIANA, 2002); insisténcia na utilizacdo de pressao por forca do indicador da mao direita
sobre 0 arco para a producdo de som, quando poderia ser utilizado o sistema de alavanca
(mais eficiente) pela pronacgéo do antebraco.

Em sexto e dltimo lugar apontamos a falta da busca pela autonomia do
aprendizado. Aspecto estreitamente ligado ao segundo desta exposigédo: "adequacao ao tipo e
idade diferenciadas dos alunos". Quando o método enfatiza o aprendizado por imitacdo para
todos, ele ndo permite um desenvolvimento saudavel e adequado (a maturidade), rumo a um
cidaddo que pensa, reflete e se torna gradualmente autbnomo em seu desenvolvimento.
Vemos com muita freqliéncia criancas que sdo, portanto, praticamente "adestradas™ a tocar
violino, em vez de utilizarem o instrumento para a expressao de si mesmas ou de uma obra de
arte, ou ambos... Naturalmente, ndo descartamos, ao contrario, valorizamos muito o
aprendizado por imitacdo, e ele acontecera sempre, no entanto muito mais amplo do que se
imagina. Dentro da psicologia, 0 conceito de imprinting, aprendizado sensitivo, pode nos dar
muitas explicacdes: para um profissional treinado, ndo € dificil descobrir, por exemplo, quem
é o professor de uma crianga ou jovem, apenas pela forma como esta toca. Ndo imitamos
apenas uma sequéncia de notas, mas principalmente como seu modelo se comporta
fisiologicamente e psicologicamente. O aprendizado pela imitagdo (do professor ou de uma
gravacao) e sua repeticao pura, tem seu valor respeitando as caracteristicas de idade ( criangas
entre 3 e 6 anos naturalmente aprendem desta forma) e estagio ( iniciantes também precisam
de modelos fortemente presentes). No entanto, prolongar tal tipo de aprendizado é formar
individuos totalmente dependentes de alguem para, por exemplo, aprender uma musica nova.
Esta situacdo ndo parece razoavel para um aluno de 12 anos que ndo consegue aprender um
concerto de Vivaldi sem que o professor Ihe mostre absolutamente toda a sequiéncia de notas,
0 que acontece com frequiéncia no Método Suzuki. Ndo advogamos pelo ensino precoce da

leitura musical, muito menos por uma teoria pura da muasica, mas tais aspectos podem ser
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trabalhados sutilmente durante o aprendizado, muito antes do que o os professores do Método
Suzuki costumam fazer, através de atividades no inicio desconectadas com o ensino do
instrumento: cantar, solfejar, tocar outros instrumentos (percussao e flauta doce), ou seja:
musicalizar e ensinar gradualmente a leitura dos simbolos musicais.

Esta pesquisa aponta para o ensino do instrumento e da leitura musical feito por
um Unico professor. Um dos volumes deste manual, serd consagrado a este aspecto. A
metodologia e 0 material pratico j& estdo sendo desenvolvidos. Suas bases ja estdo formadas e
agora encontram-se em fase de organizagéo e testes.

Todos os pontos acima apresentados tem como fundamentacdo 0s assuntos
listados no comeco deste comunicacdo. Trataremos agora de fazer uma rapida apresentacao

destes e indicar de qual forma estdo sendo utilizados dentro desta pesquisa.

3. Paul Rolland

A metodologia de Paul Rolland é baseada em pesquisas sobre o papel do
movimento na aquisi¢do da técnica dos instrumentistas de cordas. Teve como colaborador
estreito o fisiologista F. A. Hellenbrandt, que estudou e analisou 0os movimentos envolvidos
no toque do violino. Além das pesquisas fisioldgicas, Rolland fez uso dos principio da técnica
de Alexander: a atividade motora deve ser realizada com o minimo de esforco e com um
corpo bem equilibrado. Os principios bésicos da metodologia incluem movimento, alavanca e
gestalt (Perquins, 1995: p.97). Rolland critica o ensino tradicional que se concentra
unicamente no movimento dos dedos, sacrificando o conforto fisico em prol de resultados
rapidos. Sugere que a acdo deva ser desenvolvicionista e remediadora, possibilitando a
prevencdo de possiveis problemas de ordem fisica, como, por exemplo, tendinites e outros
tipos de dores. Advoga pela troca de énfase: em vez de ensino de notas e musicas, ensino dos
fundamentos basicos do tocar. Em suas préprias palavras, uma critica ao sistema tradicional:
"abordagem dos professores de cordas: preocupagdo com 0s ‘fins’ em vez de uma construcao
metddica com propdsitos” (Rolland, 1974, p. 4). A metodologia de Paul Rolland aparecerd,

especialmente, nos volumes de iniciagdo do ensino do violino.

4. Kato Havas

A metodologia de katdo Havas ndo é considerada por ela propriamente uma
metodologia mas sim um "sistema" para organizar o balanco corporal natural, com o objetivo
de criar musica e facilitar a expressao individual. A " New Approach", como é conhecida, ndo
dispde de um repertdrio padronizado para os alunos. Sua pedra angular é que todo musico
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deve aprender desde o inicio do estudo aonde estd o balanco, o equilibrio fundamental do
tocar e seu controle e coordenagdo com a mente. Advoga também que uma pessoa deva
primeiramente estar "em ordem" fisicamente, mentalmente e espiritualmente para ser capaz
de se expressar musicalmente. Partindo de principios do método Kodaly, Havas prefere que
seus alunos ndo oucam a musica a ser aprendida, mas que primeiro se familiarizem com as
caracteristicas essenciais do compositor, o periodo em que a musica foi composta e o estilo.
Seguindo entdo para a procura do que chama de "inner pulse”, batendo o pulso, cantando e
fazendo mimicas como se estivesse tocando o instrumento. SO ap0Os este estagio é que o
instrumento volta a cena, num trabalho mais tradicional. A metodologia de Katé Havas

aparece em pinceladas por todo o manual que esta sendo desenvolvido.

5. Pedagogia Waldorf

Extremamente ampla, complexa e apaixonante, nos limitamos nesta pesquisa a
forma como é ensinado o instrumento Kantéle Pentatdnico para criangas de 5/6 a 7/8 anos nas
escolas Waldorf. Sem bibliografia do assunto, se tornou uma pesquisa de campo prevista e
iniciada formalmente neste ano (2014), tem como objetivo coletar, sistematizar e adaptar a
metodologia para o violino. Apontamos o uso de estdrias, poesia e imagens permeando as
masicas/exercicios propostos, assim como muito canto e preocupagdo com movimentos
amplos e finos. Interessante é a utilizacdo de técnicas expandidas (no caso da adaptacdo para
0 violino), preparando o aluno para uma estética artistica mais ampla, notadamente, musicas
que ndo seguem as metodologias tradicionais do ensino do instrumento. E importante
salientar que a pesquisa aponta fortemente para a iniciacdo do violino por este caminho e s
depois para a utilizacdo do Método Suzuki. A adaptacdo ja estd sendo feita assim como

experiéncias iniciais com um grupo de 3 criancgas entre 3 e 4 anos.

6. Médecine des Arts

As publicagdes da Médicine des Arts, assim como outras individuais ou de
revistas especializadas, entram em nossa pesquisa como fundamentacbes de ordem
psicologica, anatbmica e fisiologica. A Técnica de Alexander, assim como alguns aspectos de
Feldenkrais e outras técnicas, tambem séo levadas em consideragdo. A lista de titulos é
imensa (ndo se limita apenas a associacdo francesa) e tem sido coletada sistematicamente
durante os ultimos 10 anos, tornando-se fonte de inestimavel valor para uma fundamentagéo
cientifica das questBes relacionadas principalmente ao posicionamento corporal e movimentos

especificos do tocar.
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7. Concluséao

Embora a pesquisa esteja longe de ser concluida, podemos observar um avanco
consideravel em suas questdes, apontando para um caminho claramente tracado, caminho este
apresentado nesta comunicacdo. O estadgio em que se encontra é a fase de elaboracdo do
material proposto, assim como sua aplicacdo sistematica em grupos de alunos para que seus
efeitos sejam validados na pratica. E importante salientar que o manual proposto ndo tem por
objetivo apressar o desenvolvimento de criangas, ele pretende esperar pela maturidade de cada
uma e por isso deve apresentar criancas bem diferentes em diferentes "niveis”, nutrindo cada
uma com suas necessidades momentaneas. Neste sentido voltamos ao objetivo primeiro do

Método Suzuki: a formacéo de cidad&os felizes.
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