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Resumo

O ensaio apresenta uma leitura cuidada dos prefé@moprimeiro e segundo volumes de
Humano, Demasiado Humanoom vista a producdo de uma interpretacdo udificadas
nocdes de ‘grande saude’, ‘grande libertacdo’ atitlta da saude’. Procurar-se-a, por um lado,
esclarecer a relacdo estabelecida no primeirogoeéhtre a ‘grande saude’ e a possibilidade
fundante no pensamento de Nietzsche de uma ‘gideaiacéo’, bem como o enquadramento
desta no contexto global do seu projecto filoséffeor outro lado, procurar-se-a clarificar a
intencdo expressa por Nietzsche no segundo predégiovidenciar uma ‘doutrina da saude’
as ‘naturezas mais espirituais da geracdo vindodistinguindo-a das terapias filosoficas
tradicionais e relacionando-a com o eventual pdgélietzsche na promocéo da ‘grande saude
junto dos seus leitores.
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Abstract

The essay presents a careful reading of the pretadbe first and second volumegifman,

All Too Humanin order to provide an interpretation that urgftee notions of ‘great health’,
‘great liberation” and ‘doctrine of health’. On tlome hand it will try to bring light to the
relationship that is established in the first pcefdoetween the ‘great health’ and the crucial
possibility in Nietzsche’s thought of a ‘great lilbgon’, as well as its connection to the global
context of his philosophical project. On the otland, it will try to clarify Nietzsche’s
expressed intention in the second preface to pecwidloctrine of health’ to the ‘most spiritual
natures of the rising generation’, distinguishinffom traditional philosophical therapies and
relating it to Nietzsche’s eventual role in promgtihe ‘great health’ among his readers.
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1. Introducéo

Os cinco prefacios que Nietzsche escreve em 1886rescenta as suas obras ja
publicadas, entre as quais se incluem os dois \@dudeHumano, Demasiado Humaho
possuem um estatuto especifico no interior da $wa, @onstituindo até certo ponto uma
unidade que, conforme ja defendido por varios astpode ser, juntamente cdatce Homo,
lida como uma espécie de genealogia do seu pr@emsamento, quer dizer, do préprio
Nietzsche enquanto autdbfodos estes prefacios estdo, com efeito, repbgasma série de
alusdes autobiograficas e de um conjunto de redxlto-genealdgicas, através das quais
Nietzsche olha e reavalia retrospectivamente tadasuas obras passdjaso conjunto de
experiéncias e vivéncias a partir das quais as eegmderam emergir. Uma vez que, neste
contexto, as suas multiplas e constantes expeag€iom a saude, a doenca e, principalmente,
a convalescenca, desempenham um papel fundamestae prefacios sdo também uma
ferramenta indispenséavel para a compreensao dé foaogeamental que Nietzsche conferiu a
saude, a doenca ou, mais concretamente, aquie ehqunowrande saudenao s6 no contexto
global do seu pensamento, como também no inteldouitb a que, genealogicamente,
considerou ser a sua peculiaridade na histérizedegmento ocidental.

De facto, mais do que nos passos que Nietzschaveieente dedica grande saude
— apenas quatro na sua obra publicada, a queeszanta uma ocorréncia no espgbliparece
ser nos textos em que Nietzsche reflecte sobresmm, sobre a sua actividade enquanto autor,
e sobre a dependéncia desta do seu proprio envitinmas suas condicfes de saude, de
doenca e de convalescerg¢gue encontramos as pistas mais importantes parapreensao
do significado do conceito dgande saud®@o seu pensamento, especialmente se encararmos
a exposicao das vivéncias pessoais de Nietzschezamdo uma mera idiossincrasia, ou uma

auto-glorificagdo vazia de uma experiéncia demasiadfrida de continua doenca e

2 Humano, Demasiado Humafai originalmente publicado em 1878. O livro foit&n dedicado a Voltaire e, “no
lugar de um prefacio”, continha apenas uma citalgiDiscurso do Métodode Descartes. Em 1879 surge uma
segunda parte, intitulada “Miscelénea de Opinié8smencas”, e em 1880 a terceira parte, “O Aruasl Sua
Sombra”. Em 1886 Nietzsche decide juntar as tré@pauma nova edicdo em dois volumes, retirando @
dedicatéria a Voltaire como a citacdo de Descagtesrescentando um prefacio a cada um dos volumes.

3 Cf. em especial MULLER, 2009; VIESENTEINER, 201BASCHOAL, 2018 (no prelo). Ver também
STEGMAIER, 1992, p. 163.

4 Excepgdo para &onsideragdes Extemporaneésica obra a néo receber novo prefacio em 1886ascimento
da Tragédiaecebe, em lugar de um prefécio, o Ensaio de Aititery.

5> EmEcce Homopor exemplo, Nietzsche afirma que a sua filoséfiela prépria, um produto da sua “vontade de
saude, de vida” (EH Porque sou tao sabio 2), epilogo aNietzsche contra Wagndiz que deve a sua filosofia
aos muitos anos de doencga e a “salde mais eleffadaa salde que se torna mais forte por tudo aquié ndo

a destr6i”) que alcancou através dela (NW EpilogoCI. a este respeito MONTEBELLO, 2001, p. 126 ss.
SCHUBERT, 2004, p. 268 ss. Sobre a nocagrdade saldecf. VIEIRA, 2000 e FAUSTINO 2014b, 2016a.

6 Cf. HH | Prefacio 4; GC 382; GM Il 24; EH ZA 2; AB85 2[97].
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convalescenca, mas como um exemplo de transfigurqigé Nietzsche pretende deixar as
geracoes futuras e, em particular, a futuros filisague pretendam dar continuidade ao seu
projecto e aquilo a que chamou a sua “tarefa”.

Os prefacios aos dois volumestdemano, Demasiado Humaris@o, cada um a sua
maneira, particularmente relevantes a este resp@itgrefacio ao primeiro volume é
fundamental porque € nele que se encontra a paroeorréncia dgrande saudea obra de
Nietzsche, neste contexto muito sugestivamente@sknaos espiritos livres e, em patrticular,
a experiéncia que os caracteriza mais profundamargeande libertacdo.Uma primeira
questdo que se nos coloca €, portanto, percebguedéorma é que a posse de ugnande
saudese relaciona com a possibilidade fundante no pesisante Nietzsche de urgeande
libertacdq e de que forma é que esta, por sua vez, se eaqnadcontexto global do seu
projecto filoséfico. O prefacio ao segundo volumper, outro lado, permite esclarecer de que
forma se podera alcancar egtande saude, muito em particular, qual o contributo espeaific
que Nietzsche podera ter dado para a sua promég&sar de, na maior parte dos casos,
Nietzsche ser pouco claro quanto a forma de alcaggande saudgyelo menos neste prefacio
articula claramente a sua intencdo de fornecer tdoatrina da saude” que devera ser
recomendada as “naturezas mais espirituais dadgevaigdoura” (HH 1l Prefacio 2).

Assim, através de uma leitura cuidada dos prefamagsrimeiro e segundo volumes
deHumano, Demasiado Humanaretendo neste ensaio, numa primeira parte, expdqapel
e a importancia da doenca e da saude — ogralade saude- no projecto filoséfico de
Nietzsche, focando-me em particular na relacdeegmocdes dgrande saude degrande
libertacAg numa segunda parte, procurarei determinar ddayoea podemos entender a sua
“doutrina da saude”, dada a auséncia de prescragesetas e também a sua forte oposicao a

gualquer “terapia da alma” que se pretenda geanalheersal.

2. Prefacio I: A grande saudes agrande libertacéo

Humano, Demasiado Humar®g de acordo com o seu subtitulo, “Um livro para
espiritos livres”, e, de forma néo surpreendentay®ém no prefacio ao primeiro volume desta
obra que encontramos a sua descricdo mais detathadapelo menos, da sua génese, que
Nietzsche, numa primeira instancia, reconduz a proéunda necessidade sua. Segundo o
prefacio, com efeito, Nietzsche tardventadoos espiritos livres como forma de companhia,
pela sua necessidade de ndo se sentir sozinherrddst, isolado na sua forma de ver e sentir

o0 mundo em seu redor, e pela auséncia de compashedais que, efectivamente e na pratica,

Estudos Nietzsche, Espirito Santo, v. 9, n. 20p32, jul./dez. 2017



23

o pudessem livrar desta mesma solidao (cf. HH faei@ 1-2). Nietzsche escreve que esta
companhia foi aquilo de que desde sempre maissmegiara a sua “cura e recuperacao” (HH
| Preféacio 1), especialmente no momento em querde@asodeado de todos os males possiveis,
como sejam a doenga, a soliddo, a inactividadstrarsnamento, o caracter hostil de todos os
locais em que se encontrava (cf. HH | PrefacioNjtzsche precisou dos espiritos livres, pois,
“como compensacao para a falta de amigos” (cf. Rkefacio 2), ou, mais precisamente, como
“‘companheiros e fantasmas corajosos, com quemgaeeta e ri quando se tem vontade de
tagarelar e rir, e que se manda para o diabo qussttrnam aborrecidos” (cf. HH | Prefacio
2). Nietzsche repete varias vezes que tais espité#o existem, nem nunca existiram, mas abre
também a esperanca para que estes possam, umrdia, entre os “filhos de amanha e de
depois de amanha” de uma Europa, hoje, ainda nmmatébcf. HH | Prefacio 2). Nietzsche
considera que o0 seu contributo para que tal passdecer seja a descricdo dos destinos de tais
espiritos livres e dos caminhos que estes tém dmnper para que se possam tornar nisso
mesmo, pelo que comeca a tentar contar detalhade@mbistoria — que é muito provavelmente
também a sua — de como um espirito se torna (oer@aadrnar) livre.

O “tornar” parece, aqui, ser o verbo-chave, umaqez a liberdade de que aqui se
trata esta longe de ser uma liberdade ontolégicaetafisica e, portanto, uma liberdade que
seja ou ndo natural ou inerente ao individuo, glgopertenca ou ndo a sua “esséncia” enquanto
ser humand.A liberdade de que Nietzsche se ocupa, aquela gueocupa, e também aquela
que esta associada aos seus espiritos livresnéa ad tudo, uma liberdade “politica”, quer
dizer, uma liberdade que se ganha ou se perdesegaleanca ou de que se prescinde, “que se
tem endose tem, que seeseja que seonquistd (cf. Cl Incursdes de um extemporaneo 38)
na esfera publica da sociedade ou da comunftiAdeartida, e porque se nasce, justamente,
em comunidade, nenhum individuo é “livre”: o0 sesai@ento, crescimento e educagao no seio
de uma determinada comunidade implica, desde lagacorporacdo de um determinado
patrimonio de leis, regras, valores, praticas ducoss, que sdo assimilados e como que
tornados “préprios”, inquestionada e (aparentemémgeiestionavelmente, como uma segunda

pele ou natureza, tornando os individuos em largdiaa iguais, uniformes, previsiveis,

”Tal como acontece com todas as tematicas e prébtam tipicas da metafisica, Nietzsche evita catem
liberdade da vontade nos seus moldes tradicionasse posicionando sobre a questéo, ou, melhonaaido
ambas as posicdes, o que significa, no fundo, reeghas ou ndo afirmar nenhuma. Aquilo que tantassvioi
apontado como uma contradicdo no seu pensamen&rgadtes, como em muitos outros casos, ser encarad
como uma estratégia de destruicdo da antiga lirgnat® metafisica.

8 Cf. OWEN, 1995; CONWAY, 1997; CONSTANCIO, 2012.
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domesticados, programados e programaveis ou, nessgo preferida de Nietzsche, meros
“animais de rebanho” e, em certo sentido, “escradascultura que habitam. Naturalmente,
esta “escravatura” ndo se expressa da mesma foamanesmo nivel em todos os individuos,
0 que significa que existem diferentes graus demdasao, incorporacdao e aculturagao e,
portanto, também diferentes graus de autonomiaedibetdade® Neste sentido, ninguém é,
em absoluto e definitivamente, “livre” ou “ndo By mas sim mais ou menos livre, quer dizer,
mais ou menokberto oulibertado(isto €, mais ou menos “livre de”), razéo peld giaspirito
livre” de Nietzsche sera sempre “um espitdmado livre, ou melhor, “um espirito quse
tornou livre [ein freigewordner Geift (EH HH 1)°. Naturalmente, quanto maior for a
quantidade de coisas de que o individuo se colibgggar, maior sera o seu grau de liberdade
(sendo certo, porém, que uma absoluta libertacd@otprendimento ndo seria possivel, nem
sequer desejavely.

E por este motivo que, segundo Nietzsche, o grandetecimento que esta na base
da possibilidade do surgimento de um espirito ligreima Yrande libertacdo[grosse
Loslosungi’ (HH | Prefacio 3% uma libertagéo, mais concretamente, de tudo@qujlie mais
fortemente se encontrava preso, destacando-seetgd@lquer sentimento de obrigacéo, de
dever, de reveréncia, de gratiddo, de admiracgwim;ipalmente, de amor, uma vez que,
segundo este prefacio, € fundamentalmente o aneongs mantém presos, ou melhor, “em
casa’ (HH | Prefacio 3). Note-se que esta libedagdo se da por uma qualquer vontade,
decisdo ou intencdo conscientes de um supostoittsyjenas é antes experienciada “de
repente”, como “um raio” ou “o abalo de um terraoiqHH | Prefacio 3), uma espécie de
convulsao interior que agita, estremece, arrepriziduo sem que ele faca a mais pequena
ideia do que lhe esta a acontecer, e que no ergargpodera dele e o obriga, na forma de um
poderoso instinto ou impulso, a partir, a ir embarabandonar o conforto da sua casa e tudo

% A ideia de ‘liberdade” em Nietzsche parece egeivajustamente, a ideia de “autonomia’, enquanto
“independéncia da alma” (GC 98), “poder sobre ssmme e sobre o destino” (GM 1l 2) ou “a vontade de s
responsavel por si mesmo” (Cl Incursdes de um exbeadmeo 38). Cf. CONSTANCIO, 2012, 2013; GEMES,
2006; POELLNER, 2009.

10 Cf. também GM Il 2; ClI Incursdes de um extempooiB@, 49.

11 Neste sentido, mesmo o famoso “individuo soberdodhicio do segundo ensaio @anealogia da Morahdo
podera expressar sendo grau maximo de liberdade ou autonomia, sem que, partastas sejam absolutas ou
radicais. Enquanto “fruto mais maduro” (GM Il 2) telo o desenvolvimento histrico que o precedeuae,
verdade, o possibilitou, o individuo soberano éasariamente ainda heterénomo, condicionado e réaviele
ainda que num grau muito inferior relativamenteualguer outro individuo. Porque se conseguiu l#remtim
grau mais elevado e atingir um nivel superior déepsobre si mesmo, o individuo soberano é sup&nmas
ndo amoral: os seus valores sdo individuais, masm&@em do nada, sendo antes formas de supera¢édala
histéria da moral precedente. Cf. SOOVALI, 2009@NSTANCIO, 2012, 2013.

12 Cf. também HH | Prefacio 6; FP 1885 34[33]. Chda, com um sentido semelhantgie“grosse Befreiurig
em CI Os quatro grandes erros 8.
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aquilo que a ela estava associado, um poderosistEssjo de partir a procura do misterioso e
desconhecido, sacrificando a este desejo tudo @ufuera fora facil, conhecido, confortavel,
familiar, em suma, seu (cf. HH | Prefacio 3).

Uma subita desconfianca, terror e mesmo despraztugo aquilo que outrora fora
amado, respeitado, admirado, venerado se apodandidimuo e, em seu lugar, instala-se uma
profunda atraccdo por caminhadas sem rumo, por &ugdo que € diferente, estranho,
desconhecido, frio, distante, glaciar (cf. HH IfBo#o 3). O seu olhar torna-se, pois, invertido,
e a distancia é pequena até que se comece a aapostunverter, também, 0s seus juizos e
avaliacdes e a por em causa todo o patrimoniogtasgevalores e costumes que havia herdado
e incorporado. Diverte-se a olhar para as coishsasperspectiva contraria, com uma certa
crueldade experimenta e vira ao contrario tudolaquie fora “mau”, censurado ou proibido,
e, gradualmente, vai sentindo cada vez mais progipremente o ponto de interrogacao sobre
tudo o que lhe fora dado, especialmente sobreaqué Ihe fora dado como mais certo, seguro,

infalivel, incriticavel, inquestionavel, eterno.(efH | Prefacio 3). Nas palavras de Nietzsche,

Por detras da sua agitagdo e errancia — pois glesiaminquieto e sem destino, como
num deserto — encontra-se o ponto de interrogag@ond curiosidade cada vez mais
perigosa. “Nao sera possivel invertedosos valores? e serd o bem, talvez, mau? e
Deus apenas uma invencéo e subtileza do Diabo2uslerdno fundo, eventualmente
falso? E se somos ludibriados, ndo somos por issonmtambém ludibriadores? ndo
temosde ser também ludibriadores?” — tais pensamenti@srgno e seduzem-no,
sempre mais além, sempre mais para baixo. (HHf&&lce3)

N&o é dificil de perceber que, com tamanhos potkomterrogacdo, ndo sdo so 0s
valores correntes mas a prépria moral e o proisamento moral que sdo definitivamente
postos em questdo, pelo que facilmente se antefe@tea relacdo que Nietzsche viria a
estabelecer entre egfande libertacade os espiritos livres) e o seu projecto de tralosacao
de todos os valores. Nao &, porém, por acaso, Guearexistiu um espirito livre, no sentido
préprio do termo: como Nietzsche tantas vezes sudlio seu caminho € um caminho pejado
de sofrimento, crueldade e ansiedade, um percamaoiemo nem destino, “como num deserto”
(HH 1 Prefacio 3), um destino de “isolamento do@h{HH | Prefacio 4) e de uma solidao que
“o rodeia e cerca, de forma cada vez mais ameagadarfocante, apertando-lhe cada vez mais
o coragdo” (HH | Prefacio 3); em suma e com paldictelevancia para o presente estudo, a
“grande libertacdbque Ihe da inicio e caracteriza todo o seu caméfao mesmo tempo uma

doenca, que pode destruir o individblH | Prefacio 3; italicos meus).
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E neste contexto quegaande satdessume uma preponderancia fundamental, uma
vez que, Como veremos, ela se apresentara simartemee como a condicdo de possibilidade
e 0 sinal distintivo de qualquer espirito livre. siée passagem em particular, Nietzsche

descreve-a da seguinte forma:

(...) essa certeza e salude monstruosa e transbqrdaetando dispensa a propria
doenca como meio e anzol do conhecimento, (...)lémsalademadurado espirito,
gue é igualmente auto-dominio e disciplina do diwag que abre o caminho para
multiplas e contraditérias formas de pensamentd.—},essa extensdo interior e ma
habituacdo da sobreabundéncia, que exclui o pediggoo espirito se poder
eventualmente perder no seu préprio caminho e apaixse por ele e ficar
arrebatadamente sentado num canto qualquer, (.e)easgsso de forcas plasticas,
curativas, formativas e reabilitadoras, que € justate o sinal dgrandesalde, esse
excesso que confere ao espirito livre o perigosuilggio de poder vivera
experiénciae oferecer-se a aventura: o privilégio magistmkdpirito livre! (HH |
Prefacio 4)

De entre as varias caracteristicas que Nietzsahieatiibui agrande saldegostaria
de destacar aquelas que se repetirdo e torna@oartes em quase todas as passagens que lhe
sao dedicadas, formando, assim, como que o seeodedinitorio: em primeiro lugar, a doenca
€ apresentada, ndo como o contrario da saude,amasum instrumento indispensavel para a
propria promoc¢do, crescimento e fortalecimentogdande saudeem segundo lugar, é
conferida a doenca inerentgrande saudema extraordinaria importancia no que diz respeito
em particular, ao conhecimento (e ao autoconhedohpena abertura de novos, arrojados,
inovadores e controversos caminhos de pensamentdereeiro lugar, o sinal distintivo da
grande saude® apresentado como uma quantidade abundante gies fpldsticas, curativas,
formativas e regeneradoras, que permite ao indivipor sua vez, recuperar continuamente de
sempre novos episédios de doenca, dor ou sofrimpatalltimo, e por todos estes motivos, a
grande saudesurge como o grande privilégio e, sobretudo, aicdio de possibilidade do
sucesso no caminho de dor, soliddo, perigos, éxpeas e aventuras do espirito livre. A
semelhanca do que acontece nas passagens subssguemnt que grande saudé associada
a Zaratustra (cf. GM Il 24; EH ZA 2) ou indirectambe aos “filésofos do futuro” (GC 382) —
agrande saudsurge também aqui claramente relacionada comezickgule de distanciamento
critico da realidade quotidiana e consequententantbém com a possibilidade de superagéo
do “ideal” e sistema de valores dominantes.

Nietzsche sublinha como o percurso até la chegatréordinariamente longo, arduo
e penoso, razdo pela qual serédo raros (ou mesnmumernpelo menos até hoje) aqueles que

efectivamente a conseguem, mesmo que provisoriamalctingar. Ayrande saude®, neste
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contexto, precisamente aquela saude peculiarmerite fobusta e audaciosa, que se alcanca
depois de “longos anos de convalescenca” (HH laeief4), de recuperacédo por tudo aquilo
gue o espirito teve de deixar para tras, por toskudsolamento, soliddo e sofrimento, por toda
a frieza, indiferenca e “gelos glaciares” a quetese de submeter, anos cheios de uma
multiplicidade de “transformacfes magicas e doksode muitas cores” (HH | Prefacio 4),
anos de altos e baixos, sucessos e retrocesaasadealde instavel, muitas vezes apresentada
sob a forma do seu contrario, mas sobretudo anasl@gie comandados por uma imensa e
tenaz Yontade de saudgNillen zur Gesundhdit (HH | Prefacio 4). Esta primeira fase de
convalescenca, anterior ainda a completa maturida@spirito e dgrande saude, portanto,

um estadio intermédio, uma fase em que o individusente, também, numa espécie de espaco
intermédio, entre a vida e a sua liberdade, gquatsétente alcancada: como um péassaro, o
individuo paira sobre a vida e admira as coisaganéo lhe dizem respeito, “sem amor nem
odio, sem sim nem n&o, voluntariamente perto, ‘ahamente longe, de preferéncia
escapando-se (...), como todo aquele que, um diaynaeu enorme multiplicidade de coisas
abaixode si” (HH | Prefacio 4) — e é precisamente pso,iporque as coisas estiveraambdixo

de si”, distantes, porque nao |Ihe tocavam, ndoewmgmpavam, ndo lhe diziam respeito,
unicamente por isso é que o espirito livre poédéode, ocupar-se delas e coloca-las em questao
(cf. HH | Preféacio 4).

A fase seguinte de convalescenca ou recuperacésponde, finalmente, um lento e
gradual regresso a vida, mas um regresso quealmamnte, ndo encontrard nada igual: as
coisas aparecem agora ao espirito livre com oatnaes, outro brilho, outra magia, e mesmo
ele se torna uma surpresa para si proprio — s@aerse/é realmente a si proprio (cf. HH |
Prefacio 5). O espirito livre sente-se, entéo, ogpagla sua longa viagem, incluindo o
isolamento, a doenca, a alienacéo e tudo aquilee @steve sujeito ao longo da sua “auséncia”
e, acima de tudo, valoriza a vida, 0 mundo e tugleeoo rodeia com toda uma outra intensidade,
até ao mais pequeno detalhe, até ao mais infimmogrmr. Por este mesmo motivo, Nietzsche
sublinha como a doencga e a submissdo a doencama fl® um espirito livre — quer dizer, a
incorporacdo e superacdo da doenca ineregrt@nae saude- pode mesmo funcionar, quando

ultrapassada, como cura para toda e qualquer foenpassimismo:

[Os espiritos livres] séo os animais mais gratosidndo, também os mais modestos,
estes lagartos e convalescentes meio voltadosapeita novamente: — ha alguns
entre eles que ndo deixam passar um dia sem penduarpequeno canto de louvor
na cauda deslizante do seu vestido. E falandaa éérmacura profunda contra todo
0 pessimismo (...) adoecer-se da forma como estpfrites livres adoecem,
permanecer doente por um bom tempo e depois, lentamlentamente, tornar-se
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saudavel, quero dizer, ‘mais saudavel’. Ha sabagdeabedoria pratica, em, durante
bastante tempo, se prescrever para si mesmo spédassem pequenas doses. (HH |
Prefacio 5)

Esta vitoria sobre o pessimismo, sobre o niilissulre toda e qualquer forma de
pensamento negador ou caluniador do mundo, dadedsi,préprio €, no fundo, o grande feito
dagrande saude um feito que sera confirmado em todas as subséegiocorréncias do termo
e que, em grande medida, justifica a tremenda itApoia que Ihe é conferida no contexto da
filosofia de Nietzsche. Se a doenca — ou melhoopaalescenca, a sua superacéo —tem o poder
de tornar o seu portador, por um lado, mais digadog critico e exigente relativamente a
realidade que o rodeia e, por outro lado, capaedspectivar as suas experiéncias ao ponto de
se tornar grato e benevolente relativamente a @wdanmundo, a si proprio, entdo, a posse de
umagrande saudgermitird ao espirito livre, ndo s6 uma simples&isdo de perspectivas e
criacado de novos valores, mas uma inversao e or@dg&alores que, justamente, adequada a
esta nova vivéncia, expresse tanto o caracteiv@latcontingente (isto €, ndo absoluto, nao
universal) de qualquer valor, quanto a disposigiwetolente, redentora, grata, aprovadora,
afirmativa relativamente a vida, ao mundo e a 8ppo que experienciou ho momento da
convalescenca. Se tivermos em conta que o graneetiob do projecto nietzschiano pode ser
descrito como a superacdo do niilismo e de todosattwes e avaliagbes caluniadoras e
negadoras da existéncia a ele associadas, toclaraa razdo do tamanho destaque conferido
por Nietzsche &grande saudeao ponto de a nomear como a pré-condicao fiScaog
fundamental ou 0 novo meio necessario para o acdaam novo fim, o seu novo ideal (cf.
GC 382; GM Il 24; EH ZA 2}3

Assim, no final do seu percurso o espirito livreaténcorporado que ndo ha
mandamentos universais, que nao ha “tu deves” ouseja o seu, que nao ha imperativos que
Ihe possam ser impostos do exterior e, portan® gqle préprio quem devera tomar comando
dos seus “a favor” e dos seus “contra”, dos seinss™se dos seus “ndos”, das suas aprovagoes
e condenacdes e, principalmente, das suas virtgdesleverdo doravante perder o estatuto de
fins em si mesmos e transformar-se antes em maestrisimentos para o alcance do seu “mais
elevado fim” (cf. HH | Prefacio 6). O espirito lespercebe, entdo, que o alcance deste privilégio
e responsabilidade absolutos se apresenta comdadeg&a justificacdo, a verdadeira razdo de
ser de todo o seu percurso, o qual, por sua vee,dado aqueles que tém “uma tarefa” a

cumprir, gue se lhes impde com a necessidade dakestimo, a fertilidade de uma gravidez (cf.

13 para uma andlise exaustiva da relacéo enfrangle saldde o projecto filoséfico de Nietzsche, cf. FAUSTINO,
2016a.
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HH | Prefacio 6, 7). Percebera portanto tambémmtexaémente, que dado o tamanho privilégio,
raridade e importancia daquilo que agora vé, daggie s6 agorgode ver, a infinita
responsabilidade e tarefa que caem sobre si nBogem s6 a ele, mas a toda a humanidade:
“de agora em diante o espirito ligabea que ‘tu deves’ obedeceu, e sabe também aquilo que
agorapode[kanr], aquilo que s6é agotam o direitgde fazer] flarf]...” (HH | Prefacio 6).

E aquilo que segundo Nietzsche ele pode, aquilcetpsd agorapode e aquilo que
s6 elepode — porque s6 ele experimentou “0s mais vasial@ontraditorios estados de
felicidade e de necessidade, na alma e no corpd’l (Prefacio 7), sé ele foi verdadeiramente
“aventureiro[] e circum-navegador[] desse munderiot que se chama ‘homem’ (...) —
penetrando em todo o lado, quase sem medo, nadiaepdo nada, ndo perdendo nada,
saboreando tudo, purificando e, por assim dizeripando tudo daquilo que é acidental” (HH
| Prefacio 7) —, é identificado por Nietzsche cdrng@roblema da hierarquifRangordnunfj
(cf. HH | Prefacio 6, 7), um problema que Nietzsaksocia aqui aos espiritos livres, mas que
mais tarde associara directamente aos seus “nidéssfbs’4, também eles “espiritos livres,
muito livres” (BM 44) e cuja grande tarefa consistamo se sabe, na transmutagao do sistema
de valores da moral vigente com vista a uma elevagdtivo ou terapia de toda a cultura
ocidental. O problema da hierarquiade que Nietzsche fala neste prefacio €, coma&feit
fundamentalmente, o problema da “hierarquia dos’b@u seja, da hierarquia de valdres
por sua vez correspondente e adequada a uma hieréaqnbém de tipos de homem, ou de
“espiritos”, destruido que se encontra o precoockitigualdade entre os homens e da validade
universal de seja qual for o valor ou sistema dereal® A criagdo de novos valores, que
respeitem a fundamental diferenca entre os homemsis concretamente, a “longa escada
(...), uma monstruosamente longa ordenacdo, umardpigad (HH | Prefacio 7) entre os
homens e que sejam capazes de reverter o estgutofdeda doenca, decadéncia ou niilismo
da cultura actual, é o problema préprio dos esggititres, e também a sua grande tarefa, no
caso de se tornarem filosofos, os “novos filosofog” “fildsofos do futuro”, pelos quais

Nietzsche tanto anseia.

14 Cf. em especial GM | 17: “Daqui em diantedasas ciéncias tém que preparar o caminho para fa fatera

do filésofo, tarefa que consiste no seguinte: @éifo tem que resolvermroblema do valgrtem que definir a
hierarquia dos valores!..

15 Cf. por exemplo HH | 42, 107, 132; BM 194, 22142257; FP 1880 1[73].

16 Cf. por exemplo BM 221, 228: “Nenhum destes ansnui@ rebanho, pesados e de consciéncia pouco iteanqu
(...), quer perceber ou pressentir que o “bem-estawuen” ndo é um ideal, um objectivo, um conceit@ldeima
forma compreensivel, mas sim um purgante; que@quié € bom para uma pessoa, ndo pode de formamanh
ser bom para outra; que a exigéncia de uma matatpdos tende a prejudicar precisamente 0s hosugesiores;
em suma, que existe uma hierarquia entre os hogy@msequentemente, também entre as morais.”
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3. Prefacio Il: A doutrina nietzschiana da saude

Quando chegamos ao fim da leitura do primeiro prefé& Humano, Demasiado
Humanq percebemos que o que Nietzsche aqui procuraedescpor meio das suas proprias
vivéncias e experiéncias pessoais e utilizandmsmdceito dgrande saudeé, no fundo, de
que forma é que um individuo se podera tornar udsdio, na forma como Nietzsche o
concebe, idealiza e espera poder ajudar a naseefaddo, a viagem que Nietzsche aqui
descreve como sendo a viagem caracteristica datedpire, ndo é sendo o0 processo de
transfiguracéo espiritual que Nietzsche considecassario para o exercicio de uma actividade
filosofica que se pretende critica, por um ladppeoutro lado regeneradora ou reabilitadora
de uma cultura diagnosticada como profundamentatépaiilista e decadente: este mesmo
percurso ou processo de libertacdo, diz-nos Nie¢zsdeve acontecer a todo aquele no qual
umatarefaquer tomar corpo e ‘vir ao mundo™ (HH | Prefacip 7

Neste contexto, talvez seja util lembrar a inclugde Foucault faz de Nietzsche nessa
longa tradicdo de pensamento que viu a filosadlagdmo o conhecimento e a verdade, como
indissociavelmente ligadas a uma determinada wamsicdo ou transfiguracdo espiritual do
sujeito. Apesar de a modernidade ter rompido cawn teadicdo, Foucault mostra como, no
século XIX, um grupo de filésofos — incluindo Heggthelling, Schopenhauer, Heidegger e
Nietzsche — recuperaram esta ligagdo antiga espieitaalidade e verdade ou filosofia, ao
voltarem a ligar, de uma multiplicidade de form@asgcto de conhecimento a uma fundamental
transformacao do sujeito (cf. FOUCAULT, 2006, p). &=gundo esta tradicdo de pensamento,
o conhecimento e a filosofia ndo sdo acessiveigkger sujeito enquanto tal; pelo contrario,
0 sujeito tera antes, ele préprio, de se tornaeoeetor desse conhecimento, coisa que sé podera
ocorrer se ele passar por uma série de modificagfraasformacdes no seu proprio ser e modo
de vida. No mesmo sentido, o conhecimento ndocécalg simplesmente se acumula, mas um
processo que modifica profundamente o préprioreendividéncia e experiéncia de vida de
guem o adquire e incorpora — algo que, de restoprafacio analisado demonstra
magistralmente.

E também neste contexto que, pelo menos em padenms compreender melhor as
consideracOes de Nietzsche sobre a relacdo enfifesafia e agrande saudeEntre as
condicOes de transfiguracao espiritual para o akao conhecimento que Nietzsche partilha
com os filésofos antigos encontramos, como vimosetgao anterior, uma certa liberdade ou

libertacdo da tradicdo, da cultura e da educagée, eonversdo ou viragem para Si mesmo,
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independéncia e distanciamento do mundo extenaa, atitude critica perante o patrimonio de
crencas, habitos e valores adquiridos, e uma fmrtaa de se tornar si proprio. Ora, como 0
prefacio deixa claro, a doenca e a vivéncia dedestdoentios como o isolamento, a dor, 0
sofrimento, sdo experiéncias que facilitam estsstormagdes do sujeito, no sentido em que
o tornam mais agudo, mais perspicaz, mais ateatgssariamente mais frio e distante da sua
realidade quotidiana e, consequentemente, maigpapaocexperimentar formas alternativas de
percepcéao e avaliagdo — precisamente aquilo a miesihe chamagtande libertacat Note-
se que a posse de ugi@ande saudeé, neste contexto, determinante, na medida ené @leg,
por sua vez, que permite que o olhar do individdo se encerre no vazio resultante da
destruicdo das antigas tabuas de valores, mas sajtesapaz de superar todos os estadios
doentios do processo, revertendo-os ainda numaddalde superior e criador de valores
mais saudaveis e afirmativos. Como vimasgrande libertagdo” é um processo pejado de
dor e sofrimento, uma viagem de extrema solidae &rabrbido isolamento{HH | Prefacio
4) — ou, numa outra formulacéo de Nietzsche, “uoenda que pode destruir quem a possui”
(HH | Prefacio 3) —, o que significa que nem todesio capazes de a realizar por si mesmos,
mas apenas aqueles que possuam essa superioragstez e plasticidade de espirito que
Nietzsche subsume na nocéogdande saude

E por este motivo que a “transvaloracdo de todomtmses”, que se encontra na base
do projecto nietzschiano de elevagéo, cultivo eapia da cultura ndo € um projecto que se
possa levar a cabo sozinho ou que cada um possataxedividualmente. Para além de se
tratar de um processo extremamente longo e compsigindo uma mudanca lenta e gradual
por varios seculos e geracoes, a transvalorac@e,exin particular, a colaboracdo e mediacéo
de futuros filésofos que lhe possam dar continiedddl como Nietzsche descreve numa outra
passagem em que a no¢ca@oinde saldaparece, uma transformacéo cultural desta dimenséao
requer, em particular, a mediacdo de “um outro igede espiritos, diferentes dos que séo
possiveis neste nosso tempo: espiritos fortalequdtes guerra e pela vitdria, para quem a
conquista, a aventura, o perigo e a dor se tivessarado mesmo uma necessidade” (GM I
24), “espiritos suficientemente fortes e originaésa darem o impulso a avaliacdes opostas,
para subverterem e inverterem os ‘valores eter(8M 203), ou seja, justamente 0s espiritos
livres ou os novos filosofos.

Podemos assim dizer que, no pensamento de Nietzsclgpiritos livres e 0s novos

filosofos assumem o papel de exemplos de transfigior individual que servem, ao mesmo

tempo, de guias espirituais na transformacéo @ljtsocial e normativa que estd em causa na
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transvaloracdo. Para que o possam fazer, estes fidgofos terdo que possuir a complexidade
que é caracteristica gaande saude que lhes permitira, num primeiro momento, incoapo

e experienciar os valores e a mundividéncia dotes@ypo, incluindo tudo o que eles tém de
nocivo, doentio e prejudicial, mas, num segundo Brp) também a forca, saude e
plasticidade que dara origem a interpretacbesarashovos, mais saudaveis e afirmativos. E
neste sentido que, em todas as suas ocorréngiaande saudaparece como pré-condicao
fundamental da execucao daquilo a que Nietzscheaha sua tarefa.

Mas como se alcanga egieande saude Encontraremos nos textos de Nietzsche
algumas pistas a este respeito? Apesar da ausgenealizada de uma descricdo clara e
detalhada dgrande saudena obra da Nietzsche, bem como dos meios paraaacal; no
prefacio ao segundo volume Hemano Demasiado Humanhlietzsche sugere que 0s seus
textos podem servir como uma “doutrina de saludea pas naturezas mais espirituais da
geracao vindoura” (HH 1l Prefacio 2). Chegamosrasgo segundo problema delineado no
inicio deste ensaio, nomeadamente, a intencao eteddhe de providenciar uma doutrina da
saude, ao mesmo tempo que rejeita qualquer tiperdeia universal da alnta.

Uma primeira coisa a notar a este respeito, qupagta deriva daquilo que acabou de
ser referido, é que esta “doutrina da saude” sandesxclusivamente, tal como o proprio
Nietzsche indica, dsnaturezas mais espirituais da geracao vindouistd €, os espiritos livres
e 0s novos fildsofos —, estando, por isso, muitgédode ser universal. No mesmo sentido, a
grande saude& apenas 0 meio ou condi¢cdo de possibilidade degioode Nietzsche, ndo o
seu resultado ou objectivo fin&lor outras palavras,grande saud@ao corresponde ao “novo
ideal” de Nietzsche, revelando-se antes como o meiastrumento para o seu alcance, tendo,
por isso, uma natureza meramente instrumeb&lfacto, este “novo ideal” constituiria uma
utopia se o seu objectivo fosse cultivar uma graadele na humanidade como um tddiom
certo sentido, tal ndo seria, sequer, desejavetifasencas entre os homens tém de ser
respeitadas e devem ser mantidas, pelo que cordiseapre a haver homens mais fracos,
mais dependentes, mais necessitados de apoiodoenges, mais gregarios, mais vulgares,
mais submissos a regras e a valores comuiggadde saude- tal como grande libertacdo
que |Ihe esta associada — nao €, pois, em nenhunemomspirada para a generalidade dos
homens, mas apenas para aqueles que, por terematmmeza especialmente robusta, selecta

ou “superior” — os espiritos livres, os novos fifiss —, a poderdo encarnar e, assim, ser 0s

17 Sobre o projecto terapéutico de Nietzsche, naedagdo antagonica com as terapias filosoficascicahis, cf.
URE, 2008; BELAND, 2012; HUTTER & FRIEDLAND, 2018AUSTINO, 2016b, 2017.
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veiculos dessa transmutacao cultural, social, étimarmativa que, indirectamente, podera vir
a beneficiar e a ter um efeito terapéutico solmeltara no seu tod#

Neste contexto, se ainda assim podemos considezarjtextos de Nietzsche podem
ter um efeito terapéutico ou funcionar como umautdoa da saude”, € sobre esses
intermediarios da transvalorac@&ssas naturezas mais espirituais da geracao vindourad, pa
as quais, na verdade, Nietzsche se dirige noseseuisos.® Quer dizer, no sentido em que os
novos filésofos poderdo querer toma-lo como exemplevar a cabo uma pratica filoséfica
semelhante aquela que Nietzsche apresenta nodes¢os, o seu eventual alcance de uma
grande saludea sua libertacdo de todo o tipo de mundividénpessimistas e de ideais
doentios, a sua capacidade para dar origem a saltisznativos mais saudaveis e afirmativos,
podem, de facto, pelo menos até um certo pontepssiderados como o resultado de um certo
efeito “terapéutico” dos textos nietzschianos gdacto, parecem ser concebidos para cultivar
em eventuais espiritos livres ou filésofos do fotessa mesma capacidadegrande saude —
que tendia a ver como exclusivamente 8ua.

E importante notar, porém, que este processo tiecol terapia é levado a cabo por
Nietzsche ndo através de aconselhamento tedride ama série de prescriges préaticas, como
era o caso nas antigas terapias filosoficas da atrmsantes através da exposicao da sua propria
historia de doenca e recuperacao, das suas osslapire saude e doenca, da sua mestria na
arte de inverter as perspectivas de cada um dadosse, especialmente, da sua capacidade de
reverter a perspectiva da doenca numa perspedisatdie. O prefacio ao primeiro volume de

Humano, Demasiado Humananalisado na seccdo anterior, € um excelente eredngto

18 E importante sublinhar que o objectivo final dojpcto de Nietzsche é efectivamente a reabilitaigioultura
ocidental como um todo: enquanto “médico da culfusapreocupacdo de Nietzsche ndo sdo tamto terapia
individuais, mas sim uma transformacéao civilizaeicauma escala global. Assim, ainda que escraeapoalcos
e pareca concentrar os seus esforgos no cultipoarnogao de uma minoria de individuos especialneutgdos,
fortes ou “superiores”, o seu valor é meramentgungental: o seu grande valor e responsabilidadsis@ no
facto de serem eles os veiculos e os mediadoresidelevacéo ou reabilitacdo da cultura ou da higade no
seu todo. Sobre Nietzsche como médico da cultirAHERN, 1995; WOTLING, 1995, p. 111-135; FAUSTINO
2014a, 2017.

19 Sobre a seleccdo de Nietzsche dos seus leitdrgmroexemplo GC 371, 381; EH Porque escrevo $ivém
bons 1-4. Cf. também WOTLING, 2010 e STEGMAIER 2(4.1197-198.

20 Cf. EH Porque sou tdo sabio 1: “Partir do pontovidta do doente para procurar conceitos e valoais
saudaveise, inversamente, a partir da plenitude e dazee tem de si propria a vigajante baixar de novo
o olhar para o trabalho secreto do instinto da di&eia — foi esse 0 meu mais prolongado exerciciajnha
auténtica experiéncia, e se nalguma coisa me toresire, foi nisso. Agora, tenho na minha méo, ygitgnho a
mao afeita a tanto, a possibilidadeid@@smutar perspectivaprimeira razdo pela qual sé para mim, talvezje q
chega a ser possivel uma «inversao dos valoressteNentido, podemos admitir a existéncia de diuvaansdes
no projecto terapéutico de Nietzsche, sendo quénpa primeira dimenséo, mais directa e imedsgancontra
totalmente subordinada a segunda, mais lata e fuental: a terapia directa, individual é, por asdiner, uma
mera condi¢do de possibilidade da terapia indirgibtédal, razdo pela qual a excepcionalidadgrdade saudé
também, da mesma forma, apenas 0 meio necesséaio pkcance de um estado de salde global e geadrml
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mesmo: para explicar como um espirito se torna wradquire grande saudeNietzsche nao
apresenta uma série de medidas ou de passos sequese deverdo seguir, mas antes expde
a sua propria histéria, a sua prépria vivéncialeamdpria superacdo dos multiplos estadios de
doenca e convalescencga necessarios até conseguical a maturidade da sua propria saude
e liberdade. Assim, podemos dizer que aquilo quetzNiche procura promover com 0s seus
textos € um processo de identificacdo, empatiakescéncia com as suas proprias experiéncias
e vivéncias — especialmente as de convalescen¢pam@cao e superac&mnforme Nietzsche
explicita no prefacio ao segundo volumeHienano, Demasiado Humarmgyase todas as suas
obras séo, de uma forma ou de outra, frutos decomzalescenca, de algo ultrapassado, razao

pela qual deveriam ser “datadas para tras”:

Os meus escritos falaapenasddas minhas superacdes: “eu” encontro-me neles, com
tudo o que me foi adversego ipsissimyse até mesmo, se me for permitida uma
expressdo mais orgulhosayo ipsissimm. Adivinha-se: eu ja tenho muitoabaixo

de mim... Mas foi sempre preciso o tempo, a convalegt a lonjura, a distancia,
até que se agitasse em mim a vontade de pelaoraxmxpor, “apresentar” (ou como
se lhe quiser chamar) posteriormente alguma coigdave sobrevivida, um qualquer
facto ou fatalidade, para o conhecimento. Nesttidgeriodos os meus escritos —com
apenas uma, ainda que significativa excepcao -niseedatados para trasfalam
sempre de um “atras de mim” — (...). (HH Il Preféatjo

Nietzsche nunca escreve, portanto, em estado deadesto €, da perspectiva da
doenga), nem o0s seus escritos falam das suas dpemgs sSim e apenas das suas
convalescencas, das suas (auto)superacdes, dastdrias sobre as mais variadas formas de
doenca (como sejam o Germanismo, a “doenca hiatprcfilosofia de Schopenhauer e o
proprio pessimismo, a musica de Wagner, o0 romantisma cristianismo, para referir apenas
aguelas que Nietzsche menciona neste prefacics tda “coisas dolorosas” que pertenceram
ao seu passado mas que estao dgdnaixo de si, por tras de si{HH Il Prefacio 1) Como o
proprio Nietzsche refere, ele escreve sobre esgasriéncias pessoais de convalescenca e
superacatendo em vista o conhecimenpara que alguém possa efectivamente aprender com
elas e eventualmente aplicarque aprendeu as suas proprias necessidadesllpasscde
recuperacdo e (auto)superac@oa, sendo as suas obras, elas préprias, um produfimto
desse mesmo processo de convalescenca, elas poatdorme Nietzsche explicita, ser ndo
apenas pedagodgicas, mas também, de forma maistanforinda, terapéuticas, se bem
assimiladas e incorporadas, isto €, efectivamexgerienciadas pelo leitor.

A maior preocupacdo de Nietzsche é, evidentememntsyperacdo de todas as

interpretacdes ou perspectivas negadoras da é@asab a forma de niilismo, de pessimismo
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ou de romantismo, pretendendo com as suas obrassuas palavras, “dar uma licdo aos
pessimistas dos nossos dias”, ou “pelo menos mdaa como se faZz (HH 1l Prefacio 2).

E Nietzsche mostra-o através da partilha dos frdé@ssuas proprias curas e convalescencgas,
isto é, das suas obras. Exemplos concretos, amsniaelo proprio Nietzsche, seriab
Nascimento da Tragédigue terminou “lentamente convalescendo de uma daeazida do
campo [de guerra]” (NT Ensaio de Autocritica 1); @ensideracdes Extemporaneas
correspondentes as suas convalescengcas da culamd, ada “doenca histérica”, de
Schopenhauer e de Wagner, respectivamente (HH dfaéo 1); Humano, Demasiado
Humangq resultado de seis anos de convalescenca, conmtirfcacéo e duplicacdo de uma
cura espiritual, nomeadamente, do auto-tratamemiieromanticoque o meu proprio instinto
ainda saudavel inventara e me prescrevera contradogcimento temporario na forma mais
perigosa de romantismo” (HH 1l Prefacio 2);Gaia CiénciaGC Prefacio 1) éssim falava
Zaratustra,que surgiu num Inverno repleto de condi¢cdes deshaeis e em que a sua saude
“ndo era a melhor”, comprovando a sua maxima segangual “tudo o que € decisivo surge
‘apesar de”” (EH ZA 1). No caso especificoldemano, Demasiado Humange Nietzsche
espera poder melhor transmitir o seu “ensinameracsua “doutrina da saude”, Nietzsche
confessa-se um pessimista, e um pessimista qupitintemente ficou exasperado, fora de si,
mas sempre voltou a si, um pessimista, portanto, lmma vontade em relacdo ao pessimismo”
e, sobretudo, que aprendeu a ser bem “versaddendeamudar de pele” (HH Il Prefacio 2),
sendo precisamente esta arte que Nietzsche parex gartilhar com os seus leitores ou, pelo
menos, com as “naturezas mais espirituais da gexagdoura”.

No mesmo texto, Nietzsche fornece ainda algumassi®lativamente aos seus
métodos ou técnicas para voltar sempre de novadesaque se relacionam directamente com
esta “arte de mudar de pele” ou a sua praticavdater perspectivas e de jogar com diferentes
disposicbes espirituais: a semelhanca do que unicm@dde fazer relativamente aos seus
pacientes, um fildsofo deve auto-prescrever-se emds e climas mais apropriados a
superacado do seu estado actual, neste caso “dienasna Klima der Seelg (HH 1l Prefacio
5) diferentes e inexplorados, mas que, em todo sm,ceontrariem as tendéncias e 0s
pensamentos presentes ou, por outras palavras,t@@rmma inversdo de perspectiva.
Particularmente relevante é a atitude perante ns&ito e a capacidade para rejeitar uma
mundividéncia pessimista derivada da experiéncivitiual, humana-demasiado-humana
dele. Nietzsche recomenda, por isso, a auto-pgésctemporaria de um “clima” de optimismo
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quando o pessimismo ameaca, apenas com o “propisiecuperacio” (HH Il Prefacio?s)

e para que mais tarde se possa “voltar ad@edo a ser pessimista” (HH Il Prefacio 5) — ainda
gue, naturalmente, depois de uma tal experiéncipasee a ser um pessimista diferente,
nomeadamente, um pessimista que, ainda que re@ndtea ubiquidade da dor, do temivel,
do problematico na existéncia, jA ndo os teme étonmienos, os utiliza para condenar a
existéncia — aquilo a que Nietzsche chamou um Iimésts tragico” ou “pessimista da forca”
(HH Il Prefacio 7)?2

O resultado de uma tal cura €, assim, nos termgsrefacio, “um fortalecimento
espiritual, um aumento da alegria e uma abundalesaude” (HH Il Prefacio 5), reflectida
numa aprovacao grata e incondicional da vida. & ssgundo Nietzsche, a grande recompensa
gue a propria vida nos da pela persisténcia naaden¢ no amor pela vida e na luta contra
qualquer interpretacdo niilista ou pessimista dst@mcia. Importa referir, uma vez mais, que
tal sO € possivel para quem possua em si, justaimeEsga ambiguidade ou complexidade que
€ caracteristica dgrande saude que permite conciliar num mesmo corpo tantoas$é mais
negadoras quanto os poderes mais afirmadores st@moin, sendo ainda capaz de fazer estes
altimos triunfar e prevalecer.

O eventual efeito terapéutico da partilha de N@&tesda sua propria experiéncia e
vivéncia dagrande saudeonstitui um argumento fortissimo para a relevafimadfica dos
seus escritos sobre a sua saude, as suas doesasi@ convalescencas. E por isso mesmo
que, no final deste prélogo, Nietzsche rejeita ainmente a tese segundo a qual a sua
experiéncia de doenca e de convalescenca tenhaimen@sse meramente pesstiatravés
da sua experiéncia, Nietzsche pretende, muito dwagpue simplesmente explicar ou elucidar
de um ponto de vista meramente tedrico ou abstnactstrar, no seu préprio corpo, o que é e
como se alcanga ungaande saude e fa-lo, precisamente, sobretudo para quemaedasvira
a precisar um dia e a quem, por sua vez, dedicalgnaarte dos seus escritos, nomeadamente
0s espiritos livres, os novos fildsofos, ou, comfera expressdo deste prefacio, os “bons

europeus”:

21 Cf. também EH Porque sou tdo sabio 2: “Pois atemteisto: foi nos anos da minha mais baixa visal@lque
eudeixeide ser pessimista, porque o instinto de auto-relgainento ménterditouuma filosofia da indigéncia
e do desalento...”; EH Porque sou téo sabio 6.

22 Este é, naturalmente, o pessimismo que Nietzstgificara nos Gregos da era tragica, e ao quahaha
“pessimismo dionisiaco” ou “pessimismo da for¢cd’ KT Ensaio de Autocritica 1; GC 370).

23 Cf. HH Il Prefacio 6: “Devera a minha vivéncia hiatéria de uma doenga e convalescenca, poigsasuima
convalescenca — ser apenas a minha vivéncia p@sEoglrecisamente, apenasneu «humano, demasiado
humano»? Gostaria hoje de acreditarcontrario; avulta em mim a confianca de que, afinal, os nisugs
peregrinos ndo foram redigidos apenas para mimogmmnvezes parecia”
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Acima de tudo, porém, a vés, que carregais o fardis pesado, a vés raros, mais
ameacados, mais espirituais, mais corajosos, gdesele ser eonsciénciada alma
moderna e, enquanto tal, de possuir ocggnecimentono qual se redine tudo aquilo
que hoje possa haver de doenga, veneno ou perigovés,] cujo destino determina
que tenhais de ser mais doentes do que qualguefdind, pois ndo sois “apenas
individuos”... cujo consolo é o de conhecerdeseat® trilhardes o caminho para uma
nova saude, uma saude de amanha e de depois de amésh@redestinados e
vitoriosos, vOs, superadores do vosso tempo, vésehe mais saudaveis e mais
fortes, vospons europeus— — (HH Prefacio 6)

Talvez tenha sido este, da perspectiva de Nietzaamelos seus maiores legados para
a histéria da filosofia: por ser “médico e pacientena pessoa” (HH Il Prefacio 5), por ser
incorporacgéao viva dgrande saudeNietzsche deixou-se a si proprio e a sua pr@xperiéncia
como exemplo. E porque a sua “maior vivéncia foagonvalescen¢aCW Prefacio), aquilo
de que acima de tudo deixou exemplo foi da forrmacco filsofo, filho e fruto mais subtil e
sofrido do seu préprio tempo, pode, ainda assigerfdo seu préprio corpo um campo de
batalha e superar em si mesmo o0 que de mais pamlbg na sua cultura, condicdo de
possibilidade de se tornar, por sua vez, um vemdadeédico e “benfeitor para toda a
sociedade” ou um auténtico “salvador”, sem queafpaseando Nietzsche, “para isso precise
de fazer milagres ou deixar-se crucificar” (cf. HR434.
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