Quem Cuida Nunca se Cansa

Who Cares If Nobody Ever Tires

Resumo

Projeto de extensdo desenvolvido por professoras e académicos
do departamento de enfermagem da UFES, desde 2014, com o
objetivo de desenvolver educacao em salde visando a promo-
cdo a saude da populacdo participante bem como a prevencao
de doengas e/ou agravos através de agdes educativas voltadas
para o cuidado humano e ao atendimento das necessidades da
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populagao nas variadas etapas do ciclo vital. O projeto se desen-
volve através das atividades: teatros de fantoche, rodas de con-
versa, grupo focal, palestras, oficinas de desenhos, brincadeiras
e pinturas artistica para criangas, apresentacdo de videos sobre
a salde, entre outras técnicas que possam ser aplicadas didati-
camente para a mediacdo do conhecimento para a comunidade
com vistas a facilitar a troca entre saberes. O projeto foi reco-
nhecido pela comunidade, os académicos e os profissionais da
enfermagem, sustentado na triade cuidar, ensinar e compartilhar,
sendo divulgado no Jornal da UFES, recebendo voto de louvor da
Camara dos Deputados de Vitoria e cartas de agradecimento das
instituicoes atendidas.
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Abstract

Extension project developed by teachers and students of the
nursing department of UFES since 2014 with the aim of develop-
ing health education aimed at promoting the health of the par-
ticipant population and the prevention of diseases and / or inju-
ries through focused educational activities for human care and
the care of people's needs in the various stages of the life cycle.
The project is developed through the activities: puppet theaters,
conversation circles, focus groups, lectures, design workshops,
games and artistic paintings for children, presentation of videos
on health, among other techniques that can be applied didacti-
cally for mediation knowledge to the community in order to fa-
cilitate the exchange of knowledges. The expected results for the
year 2014 were achieved and other activities are being organized
for implementation in 2015. The conclusion is that the project has
recognition and benefits the community, academics and the pro-
fession, sustained in the triad care, teaching and sharing.
Keywords: Community Health Nursing; Health Education; Care.

INTRODUCAO

Projeto enquadrado na area tematica de extenséo referente a satde, tendo a
educacdo como foco prioritario na salde humana com vistas a promocéo da salde
e prevencdo de doengas e agravos, estando em desenvolvimento desde 2014.

A motivacdo para a realizagao deste surgiu a partir de reflexdes de alunos
do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Espirito Santo
(UFES), acerca da relevancia do académico de enfermagem no contexto do cuidado
humano, ensino e assisténcia ao individuo e a coletividade.

Tais reflex6es possibilitaram um “despertar” para a necessidade do cuidado
que permeia todo o ciclo vital do ser humano consistindo numa atitude, - um pilar,
um elemento primordial-, para a profissdo que escolhemos e que aprendemos des-
de o primeiro periodo do curso a importancia de buscar o atendimento das necessi-
dades (sentidas ou nao) dos individuos que cuidamos.

Desse modo, os discentes apo6s cursar a disciplina “Exercicio de Enferma-
gem”, a época, ministrada pela coordenadora deste projeto, compreenderam e
apreenderam uma nova visdo do cuidar, constatando que o cuidado manifesta-se
na preservacao do potencial saudavel dos cidadéaos e depende de uma concepcao
ética que contemple a vida como um bem valioso em si (SOUZA; SARTOR; PADILHA;
PRADO, 2005).

Nessa perspectiva, o cuidado de enfermagem vai muito além do cuidado
fisico coadunando com a concepcao de Boff (1999) ao afirmar que cuidar é mais que
um ato, é uma atitude de preocupacao, de responsabilidade, de envolvimento com
o outro.

O cuidado significa desvelo, solicitude, diligéncia, zelo, atencao e se concre-
tiza no contexto da vida em sociedade. Cuidar implica colocar-se no lugar do outro,
geralmente em situacdes diversas, quer na dimensao pessoal, quer na social. E um
modo de estar com o outro, no que se refere a questdes especiais da vida dos cida-
daos e de suas relagdes sociais, dentre estas o nascimento, a promocao e a recupe-
racdo da satde (SOUZA; SARTOR; PRADO, 2005).

Cuidar em enfermagem consiste em envidar esforcos transpessoais de um
ser humano para outro, visando proteger, promover e preservar a humanidade, aju-
dando pessoas a encontrar significados na doenga, sofrimento e dor, bem como, na
propria existéncia. E ainda, ajudar outra pessoa a obter auto conhecimento, controle
e auto cura, quando entdo, um sentido de harmonia interna é restaurada, indepen-
dentemente de circunstancias externas (WALDOW; LOPES; MEYER, 1998).

Aliado a esse entendimento, optou-se por elaborar este projeto que tem
como foco o cuidado da comunidade a partir da educacéo em saude, pois acredita-
-se que o “conhecimento” seja um grande aliado na promocéo da salide e prevengao
de doencas e/ou agravos.

Destaca-se que a educagao em saude objetiva desenvolver nas pessoas um
sentido de responsabilidade, como individuo, membro de uma familia e de uma co-
munidade para com a satde, tanto individual como coletivamente (BIREME, 2015), per-
manecendo, geralmente, centrada na responsabilizagdo individual e na prevencdo de
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doencas (RAMON; JUAREZ; MARTINEZ; MARTIN, 2015). E nesse processo, o sujeito é
considerado um participe ativo de forma a contribuir para a satde de um grupo ou
de uma populagao e a Enfermagem ao desempenhar sua atividade na Satude Co-
munitaria, combina elementos da atencao primaria e da pratica de saude publica
ocorrendo principalmente dentro das comunidades, em suas configuracdes naturais
(BIREME, 2015).

Logo, evidencia-se que ha envolvimento e um ganho expressivo para todos
os integrantes nesse processo com destaque para a comunidade no que tange a sua
saude e conhecimento, para os discentes em seu processo de ensino aprendizagem
bem como para o enfermeiro em sua fungao de principal cuidador e educador em
satde (SILVEIRA; CONTIM, 2015).

Os autores supra mencionados ao realizarem um projeto de educagdo em
saude, recomendam essa estratégia educativa na formagao do académico garantin-
do um aumento de conhecimento e contribuicdo na aprendizagem dos estudantes,
bem como na aquisicao de atitudes e valores, mas, para isto, os docentes devem ser
capazes de explorar as necessidades formativas de seus alunos e conecta-las com as
necessidades da comunidade (Ibid, 2015).

Objetivos gerais: Desenvolver educagdo em salde visando a promocao a
saude da populacao participante bem como a prevencao de doengas e/ou agravos
através de acdes educativas voltadas para o cuidado humano e ao atendimento das
necessidades da populagao.

Objetivos especificos: Contribuir para melhoria da qualidade de vida da
populacao; Ofertar assisténcia de enfermagem; Oportunizar vivéncias em grupo
favorecendo a socializacdo da populagdo assistida bem como a troca de experién-
cias; Compartilhar conhecimentos adquiridos e aprendidos no ambito académico
com a populacao.

Ressalta-se que neste projeto, nao ha uma delimitagdo de publico alvo es-
pecifico, pois compreendemos que em todo o ciclo vital do ser humano é possivel
realizar a educacdo em saude e o cuidado.

METODOLOGIA

As atividades do projeto sdo desenvolvidas conforme a faixa etaria da popu-
lagdo atendida e a tematica que sera abordada na comunidade, que normalmente é
solicitada pela mesma conforme a demanda e a necessidade local.

Assim realizamos: teatros de fantoche, rodas de conversa, grupo focal, pa-
lestras, oficinas de desenhos, brincadeiras e pinturas artistica para criancas, apre-
sentacdo de videos sobre a salde, entre outras técnicas que possam ser aplicadas
didaticamente para a mediacdo do conhecimento para a comunidade com vistas a
facilitar a troca entre saberes.

Internamente, o grupo ¢é dividido em subgrupos com atividades distintas,
a saber: grupo responsavel em realizar o contato com a instituicdo que recebera a
acado educativa, grupo responsavel pela divulgacado, grupo responsavel pelo preparo
de material informativo e grupo da comissao. Ressalta-se que as reunides entre gru-

pos ocorrem de forma sistematica entre os membros do projeto e os discentes sao
acompanhados pelas docentes na programacgao e execugdo de todas as atividades.

As avaliacdes ocorrem sistematicamente com todos os envolvidos no pro-
jeto por meio do acompanhamento da organizagdo e implementacéo das ativida-
des, através de grupo focal com os discentes para avaliar o grau de envolvimento
e satisfacdo dos mesmos com a atividade proposta e por meio dos relatérios das
atividades realizadas.

RESULTADOS

Durante o desenvolvimento do projeto, foi possivel alcangar as metas pre-
vistas, tais como o desenvolvimento de educacao em saude voltada para criangas
(em varias faixas etérias), adolescentes e idosos bem como agdes voltadas para o
cuidado humano e ao atendimento das necessidades da populacao.

Ressalta-se que nas experiéncias iniciais do projeto junto a comunidade, a
equipe do projeto verificou diversas necessidades da populacdo que interferem em
sua qualidade de vida e salde. A partir dessa constatacdo, o grupo definiu que além
da atividade educativa para a saude sera levado para as instituicdes itens de neces-
sidades conforme a realidade local.

Assim, foram entregues nas instituicdes itens de higiene pessoal, fraldas,
brinquedos e jogos de acordo com a faixa etaria, o que contribuiu para o bem estar
da populacdo, oportunizou a socializacdo das criancas e dos idosos em seus res-
pectivos cenarios melhorando o relacionamento interpessoal entre eles, além de ser
possivel compartilhar conhecimentos entre todos os envolvidos.

O cuidado em enfermagem, na concepgdo de colocar-se no lugar do outro,
aproxima-se das idéias do humanismo ao identificar os seres humanos pela sua
capacidade de colaboracdo e de solidariedade para com o proximo. Deste modo,
prestar cuidado quer na dimensdo pessoal quer na social € uma virtude que integra
os valores identificadores da profissdo da enfermagem. Assim, compartilhar com as
demais pessoas experiéncias e oportunidades, particularmente as que configuram o
bem maior, a vida, constitui um dos fundamentos dos humanistas, que se apresenta
na esséncia do cuidado de enfermagem (SOUZA; SARTOR; PADILHA; PRADO, 2005).

Pautados nesta concepcdo, ao realizar a atividade em um asilo de Vitéria foi
possivel elencar as inUmeras necessidades dos idosos que ali residem bem como a
tematica que precisa ser trabalhada com os idosos e com os funcionarios daquele ce-
nario. O retorno a essa instituicdo consta na programacao para o segundo semestre
de 2015.

Ao realizar a atividade educativa junto ao publico infantil, destaca-se que
duas instituicdes de Vitoria foram contempladas com o projeto, sendo uma delas, um
centro de vivéncias para criangas funcionando em dois turnos e a outra, uma casa lar
de criangas a espera de adogdo familiar. Nesta, houve participacdo de adolescentes.

O projeto atuou também no Evento de Recepcao de Calouros promovido pela
UFES com agdes de promogdo e assisténcia a salde ao publico presente no evento.
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DISCUSSAO/CONCLUSOES

Para realizar a atividade no asilo, a equipe do projeto optou por fazer ro-
das de conversas enfatizando a escuta sensivel, pois "ouvir sensivelmente" consiste
na disponibilidade para estar com outro, ouvir sem julgar, entender, se preocupar,
confirmar para o outro que os seus sentimentos sao reconhecidos e legitimados
(NICHOLS, 1995). Com isso, os resultados do trabalho realizados naquele cenario
foram bastante satisfatorios tanto para os idosos, como para os dirigentes do asilo
e também para os integrantes do projeto que participaram desta acdo.

As atividades voltadas para o publico infantil e adolescentes foram desen-
volvidas através de teatros, videos, grupo focal com separacédo dos jovens por faixa
etéria, dinamicas, atividades com desenhos, pinturas artisticas, brincadeiras com
baldes de ar, musicas e dancas. A tematica trabalhada versou sobre cuidados higié-
nicos com posterior debate e esclarecimentos de duvidas sobre o assunto.

No evento de recepgao de calouros, os discentes participantes do proje-
to realizaram orientagdes para uma vida saudavel, verificacdo de pressédo arterial,
peso e altura da comunidade académica participante do evento e que visitaram o
estande do projeto. Essa atividade foi muito interessante, especialmente, para os
académicos do projeto no que tange o contato com uma populagao que € muito
proxima a sua realidade e a possibilidade de realizar a assisténcia de enfermagem
em um cenario tao diferente do habitual.

Esclarecemos que a todo instante da execugao do projeto, orientacdes sdo
fornecidas, experiéncias sdo compartilhadas, o cuidado humano é priorizado e o
atendimento das necessidades realizado, a medida do possivelVale ressaltar que
ao término de cada acédo, verifica-se um impacto positivo do projeto nas comunida-
des atendidas o que pode ser constatado nos oficios emitidos pelas instituicdes em
agradecimento ao projeto, bem como os beneficios no ambito do ensino aprendiza-
gem dos estudantes de enfermagem em formacéo ja que a pratica de compartilhar
experiéncia e aprendizagem adquirida ao longo da formacao académica implica
em um incentivo ao estudante pensar cada vez mais no seu fazer. Ao incentivar sua
participagdo em atividades dessa magnitude, contribui-se tanto para ampliar seus
conhecimentos quanto favorecer a melhoria da qualidade da assisténcia a partir
da compreensao da importancia da sua atuagao junto aos individuos (CAMACHO;
SANTO, 2001).

Constatamos igualmente o mérito do projeto ao recebermos a homenagem
com voto de louvor por escrito encaminhado ao Departamento de Enfermagem
pela Camara Municipal de Vitéria. Além disso, o projeto foi matéria escrita de um
jornal de grande circulagdo no Espirito Santo e em jornal da UFES com circulagao
interna, o que reforca o reconhecimento do projeto em tela, sustentado na triade
cuidar, ensinar e compartilhar.

Considerando que o “cuidado consiste na razdo existencial da enferma-
gem’”, compreende-se que cuidar significa “empreender comportamentos e acdes
que envolvam conhecimentos, valores, habilidades e atitudes, no sentido de favore-
cer as potencialidades das pessoas para manter ou melhorar a condigdo humana”
(WALDOW, 1995, p. 30).

Desse modo, acreditamos na enfermagem como uma profissdo que envol-
ve cuidado, amor e empenho para com o semelhante, entendendo que suas agdes
extrapolam um conjunto de técnicas, envolvendo um processo criativo que envolve
sensibilidade. O seu cuidar e ensinar vao para além das fundamentagdes tedricas,
exigindo momentos que, somente o contato pode permitir a oportunidade de troca
entre pessoas: de quem cuida e de quem recebe o cuidado, assim como de quem
ensina e de quem aprende a cuidar (CAMACHO; SANTO, 2001).
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